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Liebe Leserin,
lieber Leser

Bereits halten Sie fUr dieses Jahr die
letzte Ausgabe unseres Grashalms in
den Handen und den ersten, bei dem
ich das Vorwort schreibe.

Gerne nehmen wir Sie nochmals mit
und erzahlen Ihnen von diversen Be-
gebenheiten.

Wir beginnen mit den Abschiedsbrie-
fen von Manuel Both, welche er an
alle Bewohner/-innen, Mitarbeiten-
de, Angehdrige und gesetzliche Ver-
tretungen geschrieben hat. 40 Jahre
sind eine lange Zeit und so danken wir
Dir lieber Manuel an dieser Stelle ein-
fach nochmals ganz herzlich fur alles!
Vom musikalischen Auftritt an der Ab-
schiedsfeier mit der neu formatierten
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4W-Band berichtet Berni Doessegger.
In dem darauffolgenden Beitrag nimmt
uns die Wohngruppe Malve mit in ihre
Ferien in Wildhaus. Ein Lagerbrief und
einige Fotos geben uns einen Einblick.
In einem weiteren Artikel berichtet Ni-
cole vom Mosaikkurs, an welchem sie
und einige andere Bewohner/-innen
teilgenommen haben. Die Fotos da-
von Zeugen von einem gelungenen
Anlass.

Dann folgt ein Beitrag von Kathrin
Herzog vom «Tag der alteren Men-
schen» und am Schluss zeigen wir Ih-
nen gerne das neue Schema der vier
wiesen auf.

Mit grossen Schritten gehen wir nun

dem Jahresende entgegen. So danke
ich Ihnen an dieser Stelle ganz herz-
lich flr Ihre Unterstltzung im nun zum
Ende gehenden Jahr. Auf vielfaltige Art
und Weise durften wir wieder darauf
zahlen. Nach wie vor sind wir auch
weiterhin auf inr Wohlwollen angewie-
sen und hoffen, mit Ihnen rechnen zu
dirfen.

Nun wunsche ich lhnen eine frohe und
lichtvolle Advents- und Weihnachts-
zeit und fur das kommende Jahr alles
Gute.

Natascha Inauen, Institutionsleiterin

I rervs
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Liebe Bewolmer/-imen, ficbe WMitarbeitende
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Was machsch?

Premiere der neu formatierten 4W
Band und Abschied von Manuel

6 | WG-Alltag

Die Band von vier wiesen ist zwischen-
zeitlich richtig modern geworden, mit
ihrer Gender-Balance, einem diskrimi-
nierungsfreien Namen und nochmals
ein bisschen mehr Selbstbestimmung.

Wir haben jetzt namlich neu zwei
Nicoles, einmal an den Tasten und

einmal an der Perkussion, welche

unsere beiden bestehenden Mitglie-
der René und Peter perfekt erganzen.
Seit Guidos (ehemaliger Bewoh-
ner) Weggang von der vier wiesen
und auch von der Band sind wir nun
also wieder zu viert. Ein 4W-Antrieb
eben. Aber Guido fehlt uns schon
sehr, als Mensch und als Musiker.
FUr uns war also dieser Gig am Ab-
schied von Manuel, in dieser neuen
Formation, auch ein bisschen ein
Abschied von ihm.

Nicole an der Perkussion schlug vor,
dass wir an Manuels Abschied sin-
gen: Oh, wann da Manuel i Passion
ghat.... also eigentlich, «when the
saints go marching in». Aber eben:
«Wenn da Manuel...» ist ja auch ei-
gentlich fast das gleiche, oder...@?!
Aber welchen Text singen wir in der
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2. Strophe?!? Darauf konnten wir uns
bis zuletzt nicht einigen, so dass das ir-
gendwie auch live nur massig klappte.

Dann spielten wir Mercy, Mercy, Mercy
bzw. Danke, Danke, Danke Manuel.

Und dann wollte René unbedingt noch
ein Stlick mehr als abgemacht spielen
und Peter stimmte an der Melodica
mit ein. Unsere neue Tasten-Hechtin
Nicole war zwar etwas Uberrascht

7 | WG-Alltag
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von der Spontanitdt der

beiden,
aber der pianolose Teil hatte doch
auch was Besonderes. Wie heisst
es im Jazz so schén: Es ist hohe
Kunst, einfach mal nichts zu spielen!

Und ja....das mit dem «1 und 2» im
Rhythmus Uben wir nochmals. &

Bis zum nachsten Mal, hasta la vista!
Geschrieben vom Bandleitenden Berni




Was machsch?

Lagerbrief Wildhaus

Samstag, 14.9.24

Wie immer vor den Ferien liegt viel Auf-
regung in der Luft, aber es machen alle
gut mit und so starten wir bereits vor
der geplanten Startzeit. Erstmal fahren
wir zur Karthause Ittingen. Wir spazie-
ren durch die Garten und schauen uns
Blumen und viele Krauter an. Danach
sitzen wir gemutlich auf ein Béankli
und essen den mitgebrachten Lunch.
Weiter geht es Richtung Wildhaus.
Um noch maéglichst viel vom schonen
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Toggenburg zu sehen, fahren wir auf
und ab durch das hiigelige Hinterland,
Uberall Kihe, Ziegen und sogar zwei
Rehe! Das geféllt allen sehr. Im Haus
angekommen, werden die Zimmer
bezogen und die Kliche eingerichtet.
Zum «Znacht» gibt es Spaghetti mit
Gemuse/Tomatensauce — sehr fein!

Sonntag, 15.9.24
Der Wetterbericht meldet fur heute
einen regenfreien und sonnigen Tag.
Nach dem Brunch fahren wir nach
Mogelsberg. Einen kleinen Spazier-

AN

gang von da entfernt, gibt es einen
hibschen Baumwipfelpfad, den wir
anpeilen. Wir sind alle begeistert von
der fantastischen Aussicht.

Nach zwei Runden kehren wir im Res-
taurant ein und «zockeln» anschlies-
send gemutlich nach Hause.

Montag, 16.9.24

Heute haben wir Pech mit dem Wetter.
Es ist fur den ganzen Tag Regen an-
gesagt. Wir fahren nach dem Brunch
nach Appenzell Uber die Schwagalp.
Eigentlich eine wunderschéne Strecke



.
mit viel Grin und ausladenden Alpen,
im Dauerregen sieht aber alles ein
bisschen grau und verhangen aus. In
Appenzell angekommen, machen wir
einen Rundgang durchs Stadtli mit
seinen prachtvollen Hausern. Uber-
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all laden kleine Laden mit urchigen
Souvenirs zum Shoppen ein. Bald
komplett nass fahren wir weiter zur
Schaukaserei in Stein und genies-
sen einen Besuch im Restaurant. Zu
Hause entspannen wir alle bei einer
langeren Pause. Heute ist die Kiche
geschlossen, weswegen wir ins nahe
Restaurant Schoénau spazieren und
uns da verwdhnen lassen.

Dienstag, 17.9.24

Heute ist fur die Bewohner ein
Pausentag eingeplant. Das heisst, wir
stellen kein grosses Programm auf,
denn es kommen zwei neue Betreuer,
die die restliche Woche abschlies-
sen. Nach der Ubergabe gehen wir
einkaufen und dann ist es auch schon
Zeit fr das Nachtessen. Diesmal gibt
es Horli mit Gehacktem und Apfel-
mus. Nach dem Essen schauen die
meisten noch einen Fim und gehen
anschliessend ins Bett.

Mittwoch, 18.9.24

Das Wetter ist der Hammer! Sonne
pur. Nach dem Brunch fahren wir mit
dem Bus zur Station Unterwasser
und von da aus mit einen Shuttlebus
hinauf aufs lltios. Da angekommen,
nehmen wir die Gondelbahn hinauf
auf den Chéserrugg. Die Aussicht ist
ein Traum. Wir stampfen ein wenig



durch den Schnee und gbnnen uns
anschliessend auf der Terrasse der
Skihutte eine kleine Erfrischung. Da-
nach gings wieder hinab ins Tal.

Nach einer kurzen Pause im Lager-
haus fahren wir nach Wattwil und gon-
nen uns eine Pizza.

Donnerstag, 19.9.24

Die Sonne scheint und der Himmel ist
blau. Heute fahren wir nach Werden-
berg. Dort schlendern wir gemutlich
durch das wunderschéne Stadtchen
und im Anschluss hoch zur Brlcke.
Die Steintreppe hinauf bringt einige
an ihre Grenzen. Oben angekommen,
sind alle sehr stolz auf sich und es
gibt im Bistro fUr jeden eine kleine
Erfrischung.

Anschliessend fahren wir zu Silvios
(Mitarbeiter) Mutter Andrea und feiern
da Brunos (Bewohner) Geburtstag.
Nach dem Apéro grillieren Koni und
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Andrea fir uns. Zur Uberraschung hat
Andrea einen Geburtstagskuchen fur
Bruno gebacken. Alle haben eine su-
per Zeit.

Zurick im Lagerhaus geht es dann
bereits ans Packen. Denn am né&ch-
sten Tag reisen wir wieder zurlck
nach Zurich.

Freitag, 20.9.24

Heute ist Abreisetag. Wir packen noch
die letzten Kleinigkeiten und essen
draussen auf der Terrasse Fruhstuck.
Anschliessend gehts auch schon los.
In Zlrich angekommen, machen wir
noch einen kleinen Stopp im Mc Do-
nalds und von da weiter, zurtick in die
Malve.
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Erster Oktober 2024: Internationa-
ler Tag der alteren Menschen
... und vier wiesen ist dabei!

Zum zweiten Mal wurde der Tag
der dlteren Menschen von vielen
gemeinnutzigen Organisationen in
Schwamendingen fur das Quartier
organisiert. Geplant im Sozialrapport
des Kreis 12 wahrend der letzten Mo-
nate, waren wir als Verein fur Men-
schen mit Beeintrachtigung dieses
Jahr zum ersten Mal mit dabei.

Uns als vier wiesen ist es ein grosses
Anliegen, sichtbar zu machen, dass
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auch Menschen mit Beeintrachtigung
altern und dass sie zusétzlich zu ihrer
Beeintrachtigung meist mit denselben
Schwierigkeiten und Problemen zu
kampfen haben, die es bei fast jedem
Menschen im hoheren Alter gibt. Am
Anlass selber haben wir Gesprache
gefthrt mit Angehdrigen von &lteren
Menschen mit Beeintrachtigung, die
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froh sind, gibt es die Gelegenheit, bei
uns beschutzt und begleitet wohnen
zu kdnnen bis ins hohe Alter.

Es war ein wunderbarer Anlass, obwohl
das Wetter nicht so toll mitgespielt hat.
Wir haben den Anlass deshalb kurzer-
hand vom Schwamendingerplatz ins
reformierte  Kirchgemeindehaus ver-



legt. So gab es einerseits leider we-
niger Laufkundschaft als letztes Jahr,
daftr aber sehr viele gltckliche Men-
schen, die im Trockenen zu Live Mu-
sik von Kurt Heiniger, zu Hits aus aller
Zeit mit DJ MaraMar sowie bei richtig
fetzigen Kreistdnzen mit Nadja Elisa
begeistert mitgesunden, mitgetanzt
und mitgelacht haben.

Wir schauen zurlck auf viele sché-
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ne Begegnungen, lachende Gesich-
ter, ultrafeine Kuchen mit Kaffee und
auf viele glickliche altere und jlingere
Menschen.

Schén war vor allem, dass es plétz-
lich keinen Unterschied mehr gab, ob
man 90 ist oder Jung, beeintrachtigt
oder gesund, runzlig oder glatt... Alle
Unterschiede waren einfach aufgeho-
ben. Und es zeigte sich einmal mehr,

dass man mit dem Erleben von Ge-
meinschaft, mit Musik, Tanz und Ge-
sang trotz allen Widerwartigkeiten
die das Alter mitbringen kann, seine
Talente leben, Begegnung gestalten,
Neues lernen und gllcklich sein kann.
So freuen wir uns auf den néchsten
1. Oktober.
Text: Kathrin Herzog
Wohngruppe Honiggras
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“Der internationale Tag der alteren Menschen wurde von der
Generalversammiung der Vereinten Nationen im Jahr 1990 ins
Leben gerufen. Ziel dieses Tages ist es, das Bewusstsein fir
die alternde Bevdlkerung zu schérfen und die Gesselischaft
zu ermutigen, Systeme zu entwickeln, die dltere Menschen
dabei unterstiitzen, ein erfllites und aktives Leben zu fahren.
Jedes Jahr steht der Tag unter einem bestimmten Thema,
um verschiedene Aspekte des Alterns und der Rechte alterer
Menschen anzusprechen.”

compass.info




Rolle und Aufgaben
Vorstand und Verwaltung
im Verein vier wiesen

Mittels nachfolgendem Schema
méchte ich Ihnen die neuen
Mitglieder vorstellen.
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Mitglieder, Vereinsversammiung

Vorstand

Annelies Thomas Dora

Hegnauer Biihler Batistella

Prasidentin Vizeprasident RC Offentichkeits-
RC Finanzen arbeit

Natascha Inauen
Institutionsleitung

Leiterin Wohngruppen und
Tagesstatten

Mitarbeitende
Wohngruppen:

3er WG Léwenzahn
4er WG Lavendel
Ber WG Enzian

TS Bienenhaus

Mitarbeitende
Stabsstellen

Doris Roland Fabian
Battig Zahnd Schmid
Alctuariat RC Offentlichkeit RC Bau

Yvonne Hotz
Institutionsleitung STV
Leiterin Wohngruppen

Mitarbeitende
Wohngruppen:

4er WG Honiggras
4er WG Krokus
8er WG Kornblume
7er WG Malve

Mitarbeitende
Stabsstellen

Rahel

Beynon
Beisitz



16 | Jahresbeitrag

Jahresbeitrag

Einzelmitglied Fr. 25.—
Paarmitglieder Fr. 40.—

Kollektivmitglieder Fr. 100. —
(fir Firmen/Vereine)

Unterlagen erhalten Sie unter
Tel.-Nr. 044 325 26 66
E-Mail: info@vierwiesen.ch
www.vierwiesen.ch

- t;/i\t\hrer Spende ermbgligher:\
’ Sie unseren Bewohner/-.\nne ”
J pesondere Highlights wie Feste,
i jzeit.
Ferien und Freize! )
Ganz herzlichen pank fur ihre
Unterstutzung.
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lhre Spende macht glucklich
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X
. . Konto / Zahlbar an
Empfangsschein Zahlteil CH75 0900 0000 8001 7381 5
Konto / Zahlbar an Verein vier wiesen

CH75 0200 0000 8001 7381 5
Verein vier wiesen
Luchswiesenstrasse 26

8051 Zdrich

Luchswiesenstrasse 26
8051 Zurich

Zahlbar durch (Name/Adresse)

Zahlbar durch (Name/Adresse)
M 1
r 71
L |
L _
Wahrung  Betrag [ 1 Wihrung Betrag
CHF CHF [~ 7
L _

Annahmestelle |_ _I




Jetzt mit TWINT
Maochten Sie lieber mit TWINT spenden? spenden!

QR-Code mit der
TWINT App scannen

Qf Betrag und Spende
bestétigen

Danke fiir Ihre Spenden

FUr die grosszUgige Unterstitzung von Mitgliedern, Gonnern und Freunden danken wir
ganz herzlich.

Seit 1. September 2023 ist das neue Datenschutzgesetz in Kraft. Darum dudrfen wir ohne
Genehmigung der Spender/-innen keine Namen mehr verdffentlichen. Aus diesem Grund
verzichten wir kinftig auf diese Liste.

Nach wie vor sind wir aber auf lhre Unterstltzung angewiesen. Wir danken Ihnen also
ganz herzlich, wenn Sie weiterhin an uns denken und uns mit kleinen und grossen Spen-
den unterstitzen!



Ausblick

In nachster Zeit finden einige kleinere
und gréssere, interne und &ffentliche
Anlasse statt. Nebenstehend finden
Sie die entsprechenden Daten:

19 | Agenda
h‘;;“w;;;";“;”“ h‘ih‘ii‘dﬂﬂh‘ih‘di‘d
25. Januar 2025
Raclette-Essen
Am Samstag, 25. Januar 2025 um 12.00 Uhr, findet das tradi-
tionelle Raclettessen in der Kirche Saatlen, Saatlenst. 240, 8050
Zlirich statt. Der Erlds geht zu Gunsten von vier wiesen. Wir freuen

uns jetzt schon, Sie dann vor Ort begriissen zu drfen.

1. Februar 2025

Suppentag
Von 11.30 bis 13.00 Uhr servieren wir lhnen im
Ref. Kirchgemeindehaus Schwamendingen, Stettbachstr. 58,

wieder eine feine Suppe, Brot, Getrdnke und Kuchen.

Um 10.00 Uhr Gottesdienst mit der 4W-Band
Alte Kirche St. Niklaus,Stettbachstrasse 57
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